
Тема «Овощи и фрукты» 
 

1. Игра «Большой – маленький»  

огурец – огурчик    слива – сливочка(сливка) 

помидор –     перец –  

капуста –    картошка –  

лук –      горох –  

яблоко –     лимон – 

апельсин –    банан –  

абрикос –     мандарин – 

груша –  

 

2. Игра «Веселый счет». 

Один лимон, два лимона, три лимона, четыре лимона, пять лимонов  

(перец, яблоко, персик, груша, огурец, картошка, ) 

 

 

3. Отгадай загадку и раскрась отгадку.  

Жёлтый, сочный, кислый он.   Он круглый и красный, 

Называется...     Как глаз светофора 

Среди овощей  

Нет сочней…   

  

 

 

   

 

 

 

 

 

4. Раскрась овощи и фрукты. Соедини овощи с корзинкой, а 

фрукты с вазой  

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

5. Пальчиковая гимнастика (выучить с движением): 

 

Мы капусту 

рубим, 

(Резкие движения прямыми кистями вверх и 

вниз) 

Мы капусту трем, (Пальцы рук сжаты в кулаки, движения 

кулаков к себе и от себя) 

Мы капусту 

солим, 

(Движение пальцев, имитирующих посыпание 

солью из щепотки) 

Мы капусту жмем. (Интенсивное сжимание пальцев рук в кулаки) 
 


