
Роль семьи в развитии познавательной активности детей 

 

«Самое лучшее открытие – то, которое ребенок делает сам!» 

 

При задержке психического развития исследователи отмечают недоразвитие 

форм познавательной деятельности. Низкая познавательная, активность детей с ЗПР - 

источник низкой продуктивности в выполнении интеллектуальных заданий, 

отсутствия интереса, снижения необходимого уровня психического напряжения, 

сосредоточенности, от чего в значительной мере зависит успешность 

интеллектуальной деятельности. 

Из нашего опыта работы с ребёнком, имеющим ограниченные возможности 

здоровья, следует, что только специально организованные занятия в детском саду сами 

по себе не гарантируют позитивных изменений в воспитании, обучении и развитии 

дошкольника и не всегда достигается желаемый коррекционный эффект. Необходима 

преемственность работы ДОУ и воспитания ребёнка в семье. 

Познавательная активность не является врождённой. Она формируется на 

протяжении всей сознательной жизни человека. Семья служит первой ступенью, от 

которой зависит, перейдёт ли потенциальная возможность в реальную 

действительность. 

Организация познавательной деятельности должна опираться на уже развитые 

потребности, прежде всего на потребности ребенка в общении с взрослыми, в 

одобрении его действий, поступков, рассуждений, мыслей. 

 

Основные принципы построения общения с детьми: 

 Любознательные дети растут у любознательных родителей. Открывайте мир 

вместе с вашим ребёнком. 

 Говорите с ребёнком – рассуждайте вслух и обосновывайте свои суждения. 

 Задавайте ребёнку как можно чаще вопрос «Как ты думаешь?» 

 Всегда внимательно выслушивайте рассуждения ребёнка и никогда не смейтесь 

над ними. 

 По возможности путешествуйте с ребёнком. 

 Приглашайте в дом интересных людей, при общении с ними не отправляйте 

ребёнка «поиграть в соседней комнате». 

 Ходите с ребёнком в музеи. 

 Проводите совместные наблюдения и опыты. 

 Эмоционально поддерживайте исследовательскую деятельность ребёнка. 

Поощряйте его инициативу и самостоятельность. Создавайте условия для 

реализации его творческих замыслов. 

 Сделайте свои увлечения предметом общения с ребёнком. 

 Проявляя заинтересованность к деятельности ребенка, беседуйте с ним о его 

намерениях, целях (это научит его целеполаганию), о том, как добиться 

желаемого результата (это поможет осознать процесс деятельности). 

Расспросите о результатах деятельности, о том, как ребенок их достиг (он 

приобретает умение формулировать выводы, рассуждая и аргументируя. 

 



Чего не следует делать: 

 

 Не следует отмахиваться от желаний ребенка, даже если они вам кажутся 

импульсивными. Ведь в основе этих желаний может лежать такое важнейшее 

качество, как любознательность. 

 Нельзя отказывать от совместных действий с ребенком, игр и т.п. – ребенок не 

может развиваться в обстановке безучастности к нему взрослых. 

 Сиюминутные запреты без объяснений сковывают активность и 

самостоятельность ребенка. 

 Если у вас возникают необходимость что – то запретить, то обязательно 

объясните, почему вы это запрещаете и помогите определить, что можно или как 

можно. 

 Не следуйте бесконечно указывать на ошибки и недостатки деятельности 

ребенка. Осознание своей неуспешности приводит к потере всякого интереса к 

этому виду деятельности. 

 Родителям необходимо помнить, оптимальной является такая организация 

деятельности ребёнка, во время которой он может решать поставленное задание 

различными способами, каждый из которых является правильным и заслуживает 

высокую оценку. 

 

 


