
18 апреля  
между группой «Утята» и группой «Солнышко» 

прошли спортивные состязания 



Целью спортивного мероприятия:  
воспитание здорового,  

жизнерадостного,  

жизнестойкого,  
гармонически развитого ребенка.  



Программные задачи:  
создать положительную эмоциональную атмосферу; 

развивать физические качества 

 и двигательные навыки; 
воспитывать интерес к здоровому образу жизни. 



Всем, ребята, наш привет и такое слово: 
Спорт любите с детских лет, будете здоровы! 

 



Разминка  
«Полоса препятствий» 

 



Команда: «Верные друзья» 
Девиз: Мы команда хоть куда! 

В спорте все мы мастера. 
Будем бегать, мяч гонять, 

За победу воевать 

 

  Команда: «Дружба» 

Девиз:  Все за одного, один за всех, 
Тогда в команде будет успех! 

 









«Передай мяч» 



«Прокати мяч» 







А сейчас отдыхайте и загадки отгадайте. 
 

Любого ударишь – 

Он злится и плачет. 
А этого стукнешь – 

От радости скачет! (мяч) 
 

Я его кручу рукой 

И на шеи и ногой, 
И на талии кручу, 
И ронять я не хочу (обруч) 

 

Ясным утром вдоль дороги 

На траве блестит роса, 
По дороге едут ноги 

И бегут два колеса. 
У загадки есть ответ – 

Это мой (велосипед) 
 

Воздух режет ловко – ловко, 
Палка справа, слева палка, 

Ну а между них веревка, 
Это длинная (скакалка) 

 



«Собери кубик» 









«Весёлый хоккей» 



Опасный момент… 

ГОЛ !!!! 









«Выложи солнышко» 







Подвижная игра 
 «Найди свой домик» 





Ну-ка, дружно, детвора крикнем все: 
Физкульт – Ура! 

 






