
 МБДОУ Детский сад № 9 «Бельчонок» 

2022г. 



Мы поставили пластинку  
И выходим на разминку. 



       
                                 

                                               1 станция 
 

                                      Бег 30 метров 
 



 

Челночный бег 

2 станция 
 



Бросок набивного мяча 

3 станция 
 



 

4 станция 

 

 

 

 

 

Метание в цель 



5 станция 
 

Прыжки в 

длину 



. 

 
 

 
За победу,  

Достижения, 

К ярким подвигам стремленье 

Эту грамоту вручаем 

И от сердце поздравляем !!! 

 




