
Мы дружные ребята,
Пришли мы в детский сад,

Для нас спартакиада
Лучше всех наград!



Бег 30 м.
Мы бежим быстрее ветра,

Быстро, быстро мы бежим.
Земли едва касаемся,

Как будто мы летим!





Метание мешочка
Мешочек бросить далеко,

Это просто и легко!
Потому что с физкультурой

Подружились мы давно!





Бросок набивного мяча
В этом спорте игроки:

Мы ловки и крепки.
Мячом тяжелым управляем,

Далеко его бросаем!





Прыжки в длину
Чтобы прыгнуть метра на два,

Постараться очень надо.
Оттолкнемся, что есть силы

Приземлимся мы красиво!





Челночный бег
В спорте есть челночный бег, 

Чтоб добиться нам побед, 
Нужно очень постараться,

С остановкой пробежаться!





Для здоровья важен спорт,
Чтоб болезням дать отпор.

Нужно спортом заниматься,
И здоровым оставаться!


