
ПЕРСПЕКТИВНЫЙ ПЛАН  

НЕПРЕРЫВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 3-4 лет 
 

Лексическая тема: «Овощи - фрукты» 

 

Образовательная 

область 
Раздел Программное содержание 

Познавательное 

развитие 

Приобщение к 

социокультурным 

ценностям/ 

Ознакомление с 

миром природы 

Обучение дифференциации фруктов и овощей по признаку места их произрастания (в саду на дереве 

– в огороде на грядке). Знакомство с приготовлением супа из овощей и компота из фруктов. 

Сенсорное 

развитие/ФЭМП 

Тема: «Количество предметов, выделение одного из множества» 

Познакомить со способом составления группы однородных предметов путем добавления по одному, 

выделения из нее одного предмета. 

Речевое развитие 

Развитие 

фонематического 

восприятия 

Тема: «Звуки [а], [у]» 

Обучение чередованию положения губ («Улыбка» - «Трубочка»), слитному, плавному 

произношению звукокомплексов [ау], [уа]. Выработка навыка продолжительного выдоха при 

изменении положения губ. 

Развитие 

лексико-

грамматических 

категорий 

Формировать обобщающие понятия овощи - фрукты. Упражнять в понимании существительных с 

уменьшительно-ласкательными суффиксами. Учить понимать (использовать) в речи форму 

винительного падежа единственного числа, согласовать прилагательные с существительными. 

Закреплять навык  использования в речи предлогов В, НА, У. 

Развитие связной 

речи 

Расширение пассивного словаря, его активизация. Побуждение детей к ответу словом, фразой из 

двух слов. 

Восприятие 

художественной 

литературы 

Рассматривание книг, беседа по иллюстрациям. 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровая 

деятельность 
Знакомство с игрушками и игровым уголком. 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование 

Тема: «Любимые овощи и фрукты» 

Узнавание по контуру знакомых овощей и фруктов, их закрашивание в разных направлениях, не 

выходя за контур, подбор карандаша соответствующего цвета. 



Лепка 

Тема: «Любимые овощи и фрукты» 

Лепка знакомых овощей и фруктов (яблоко, апельсин, морковь, помидор). Закрепление изученных 

приемов лепки, передача характерных свойств предмета (цвет, форма, размер). 

Аппликация 

Тема: «Осенний урожай» 

Развитие самостоятельности в выполнении работы. Обучение расположению готовых форм в 

определенных частях силуэта. Обучение навыкам работы клеем, кистью и салфеткой. 

Физическое 

развитие 
Физкультура 

Построение в круг с помощью воспитателя, взявшись за руки. Ходьба с высоким подниманием 

колена («Петушки»). Бег с чередованием с ходьбой. Подпрыгивание на двух ногах на месте - достать 

предмет. Подползание под веревку, дугу. 
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Оборудование и материалы  

 

Лист с контурами знакомого овоща или 

фрукта. Цветные карандаши. 

Муляжи фруктов и овощей.  

Пластилин, дощечка, салфетка. 

Лист бумаги с силуэтом корзинки или 

блюда, готовые формы разного размера. 

Клей, кисть, салфетка, клеенка. 

 
 


