
Пальчиковый тренинг 

«Солдатики» 

(повторяется ежедневно 2-3 раза) 

 

Аты — баты, аты — баты! 
на войну идут солдаты. 

 

Указательный и средний пальцы обеих рук 
«маршируют на столе», изображая солдат 

(остальные пальцы прижаты к ладони).  
Важно, чтобы пальцы «маршировали» синхронно, в 

ногу. 

Знамя красное несут, 
 

Руки поднять вверх, пальцы выпрямить, прижать друг 
к другу, затем согнуть руки в локтях (знамя) . 

Пушки грозные везут. 
 

Кулаки обеих рук лежат на столе. Выпрямленные 
указательные пальцы изображают стволы пушек. 

 


