
Пальчиковый тренинг 
«Солдатская каша» 

(выполнять ежедневно 2 -3 раза) 
 

Мы крупу в ковше варили, 

 

Левую ладонь сложить в виде пригоршни (ковш), 

указательным пальцем правой руки (ложкой) 
«помешать кашу», остальные пальцы прижаты к 

ладони. 

Хорошенько посолили. 
 

Пальцы правой руки сложить щепоткой и показать, 
как солят кашу. 

Здесь уже и ложка наша, 

 

Правую руку положить на стол ладонью вверх; ладонь 

сложить в виде пригоршни (ложка. 

Так вкусна солдата каша! Облизать губы языком, показывая, как было вкусно. 

 


