
Уважаемые родители!  
Понаблюдайте с ребенком                

за солнцем, проведите опыты, 
выучите правила безопасности. 

Тема:  
«Солнышко лучистое»  

 



Наблюдаем  
 размышляем 

• Дайте ребенку представление об объектах 
излучающих свет и тепло. Подведение к 
пониманию того, что свет происходит от 
природных (солнце, луна, костер) и рукотворных 
источников (лампа, фонарик, свеча).  

• Поговорите  с ребенком о том, что солнце 
является источником света и тепла.  



Наблюдаем и размышляем 

• Понаблюдайте за тем, как солнце 
появляется из-за туч и опять прячется. 

• Познакомьте ребенка с явлением - 
«солнечные зайчики». Покажите, как 
получить  солнечные зайчики, уточните 
причины их появления. 

• Дайте ребенку представление о темноте. 

• Поговорите о причинах появления тени, 
зависимости тенеобразования от  
мощности и удаленности источника света.  



Наблюдаем и размышляем 

• Выясните с ребенком роль солнца в 
жизни растений, животных, человека.  



Наблюдаем и размышляем 

• Поговорите  о таком природном             
явлении как радуга, причинах ее появления.  



Опыты и эксперименты 
1. «Влияние солнечного света на жизнь на Земле». 
Положите два камешка: один на солнышко, другой в тень. 
Закройте плотным ящиком, чтобы было темно. Через 
некоторое время проверьте, какой камешек теплее. 
2. «На солнце вода испаряется быстрее, чем в тени» 
Налейте в два блюдца воду – одно блюдце поставьте на 
солнце, другое - в тень. Затем проверьте, в каком блюдце 
быстрее испарилась вода. Сделайте вывод: на солнце вода 
испаряется быстрее, чем в тени.                                                                                      
3. «Из каких цветов в действительности состоит 
солнечный луч».                                              
Возьмите противень с водой, плоское карманное зеркало  и 
положите его в воду под углом. Лист белой бумаги держите 
перед зеркалом, регулируйте положение бумаги и зеркала 
пока не появятся искрящие огоньки. 



Безопасность 
    Расскажите ребенку о том, что нельзя долго  
находиться на солнце, так как можно получить 
тепловой удар или солнечный ожог.  Для этого нужно  
надевать головной убор, лёгкую  одежду, пить больше жидкость.  

 А иначе солнце – Хлоп! – 
И засветит прямо в лоб. 

 

Если солнечно и жарко 
Не забудь надеть панамку, 

 



Что 
надо 

делать 
при 

тепловом 
ударе? 



Развивающие игры 

Словесная игра  

«Скажи солнышку добрые слова» 

    Предложите ребенку подбирать к 
слову солнышко определения:  

   -Солнышко какое? 

   -Солнышко яркое, лучистое, теплое, 
жаркое, жгучее, желтое и т.д. 

 

 


