
Пальчиковый тренинг 

(проводится ежедневно 2-3 раза) 

 

 

Для забавы, для игры 

 

Ритмично щёлкают пальцами рук 

 

Спичек в руки не бери. 

 

 

Ритмично покачивают 

указательным пальцем 

Не шути, дружок, с огнём, Ритмично покачивают головой. 

 

Чтобы не жалеть потом. Ритмично постукивают 

кулачками друг о друга. 

 

Сам огня не разжигай, 

 

Ритмично покачивают головой. 

И другим не позволяй. 

 

Ритмично покачивают 

указательным пальцем. 

 

Даже кроха – огонёк 

 

Ритмично похлопывают по ногам. 

 

От пожара не далёк. Ритмично потирают ладони. 

 

Газ на кухне, пылесос ли, 

 

Поочерёдно загибают пальцы. 

 

Телевизор ли, утюг, 

 

 

Пусть включает только взрослый, Постукивают кулачком одной 

руки о ладонь другой. 

 

Наш надёжный старый друг. 

 

Ритмично щёлкают пальцами. 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



  
 

 


