
Пальчиковый тренинг 

«Мы по городу шагаем»  

(выполнять ежедневно 2 - 3 раза) 

 
Мы по городу шагаем, 
 

 

Много видим, называем: 
 

«Шагают» пальчиками по столу. 

Светофоры и машины, 
 

Загибают поочередно пальчики, 

начиная с большого. 

Ярмарки и магазины, 
 

 

Скверы, улицы, мосты, 
 

 

И деревья, и кусты. 
 

 

  
 

  

 


