
Пальчиковый тренинг 

«Я по городу хожу» 

 (выполнять ежедневно 2 - 3 раза) 

 

Я по городу хожу,  

 

Ходьба на месте. 

Я про город расскажу. 

 

 

Поликлиника, аптека,  

 

Сгибают пальцы по очереди на обеих 

руках. 

Магазин, библиотека. 

 

 

Много здесь жилых домов  

 

 

И деревьев, и цветов. 

 

 

Школа, детский сад, музей. 

 

 

Город нужен для людей.  Хлопают. 

 

 


