
Дети - это маленькие исследователи, они любознательны по природе.  
Летом очень полезны прогулки в лес, парк.  

Ребёнка ждёт много интересного. Общение с природой поможет 
расширить знания ребёнка об окружающем мире, объектах живой и 

неживой природы. Ребёнок может наблюдать за птицами, насекомыми, 
дикими животными, рассматривать растения.  

Во время прогулки можно побеседовать с ребёнком о правилах 
поведения в лесу, учить отличать кустарники от деревьев, правильно 

называть деревья, растения, животных.  
Можно собрать с ребёнком природный материал для использования его 

в творчестве.  
Если нет возможности вывести ребёнка за пределы города, можно 

организовать совместную деятельность во время прогулок на детских 
площадках, во дворе. 

 
 

Тема: «В гости к лету» 
Наступило лето. Лето - благодатный период 

для игр, отдыха, закаливания и развития 
познавательной активности детей!  

Надо задуматься, какие книги почитать 
детям, в какие игры поиграть, каким видом 

творчества заняться. 



О чем можно говорить с ребенком во 
время прогулок? 

• Поговорите о наблюдаемых изменениях в 
природе: голубое чистое небо, ярко светит солнце, 
становится жарко; идут теплые дожди с грозами; 
цветут растения; птицы заботятся о птенцах; у 
животных подрастают детеныши; люди легко 
одеты, люди загорают и купаются. 

• Расширяйте представления о труде людей, летнем 
отдыхе в деревне, на даче, в лесу, у водоемов.  

• Познакомьте с правилами поведения в природе.  
• Учите любоваться красотой летней природы,  

рассматривайте растения, цветочные клумбы. 
  

 



Правила поведения в лесу 
Лес – это дом, жилище животных, насекомых и растений.  

Мы в этом жилище – гости. А как следует вести себя гостям? Аккуратно!  
Ничего не ломая, не нарушая покоя лесных зверей.  

Подробнее обсудите конкретные правила. 
 
1. Нельзя разводить огонь в лесу. Почему? Что может случиться с лесом? 
2. Нельзя разорять гнезда птиц. Почему? Много ли времени уходит у птиц на 
строительство гнезда и уход за яйцами? Расстроится ли птица, если вернется 
домой, а там нет ее детишек? 
3. Нельзя разорять муравейники. Посмотрите, какие муравьи маленькие. 
Представьте себе, как они видят вас. Вы для них – великаны! И не смотря на то, 
что муравьи такие крохотные, они постоянно работают. Вот такой величины 
может достигать их дом – муравейник. Муравьев считают санитарами леса. 
Почему? 
4. Не обижай насекомых и животных. Почему нельзя обижать насекомых и 
муравьев? Почему их нельзя брать с собой? Можно ли забирать даже очень 
симпатичных жителей из их дома? 
5. Нельзя шуметь в лесу. Почему? Как воспринимают музыку животные? 
6. Не оставляй мусор. Почему его нельзя оставлять? Что случится, если все будут 
мусорить в лесу? Как отнесутся к этому звери? 
7. Нельзя ломать деревья, кусты, рвать траву, цветы и ягодные кусты с 
корнем. Почему? Вырастут ли они заново? 
8. Нельзя ломать ядовитые грибы. Почему? как используют их звери? 





Чем можно занять детей в лесу, на прогулке? 

Игры и занятия для детей в лесу, на прогулке 

 

Игра 1. Звуки природы (лесные звуки) 

• Встаньте или присядьте с ребенком. Предложите закрыть 
глаза и прислушаться. Кто слышит больше звуков? Какие 
звуки слышны? 

Игра 2. Маленький исследователь 

• Возьмите с собой лупу и рассмотрите под увеличительным 
стеклом лист, букашку и т.д. Дома зарисуйте увиденное. 

Игра 3. Мастера в лесу 

• Возьмите с собой мешочки или корзинку, поставьте ребенку 
задачу – найти и собрать оригинальный материал для 
творчества и поделок (мох, веточки, куски коры, листья, 
шишки). Дома с ребенком реализуйте замыслы. 


