
Рекомендации родителям по организации индивидуальной работы по 

теме «Зимние забавы» 

 

1. На прогулке вместе с ребенком слепите снежную бабу, предложите 

малышу покататься на санках, лыжах, поиграть в снежки, называйте свои 

действия: «Мы лепим снежную бабу. Мы играем в снежки» и т. д. 

 

2. Покатайте на санках игрушки. Уточните, что делает ребенок, кого он 

везет, куда. 

 

3. Возьмите на прогулку формочки. Вместе с малышом слепите различные 

фигурки из снега. Обсудите, как вы играли, что у вас получилось. 

4. Поиграйте: 

Подвижная игра «Хорошо зимой гулять» 

(Выполняем движения вместе с ребенком по тексту) 

  

Хорошо зимой гулять: 

Ком лепить, в снежки играть. 

На санках быстрых покататься. 

Снег лопаткой разгребать. 

Хорошо зимой гулять! 

 

Пальчиковая гимнастика «Лепим мы из снега ком» 

Лепим мы из снега ком,         Дети сжимиают и разжимают кисти рук. 

Из комочков слепим дом.      Соединяют кончики пальцев рук, 

                                                 Слегка разводят ладони в стороны. 

Звери будут в доме жить,      Хлопают в ладоши. 

Веселиться и дружить. 

Вместе домик сторожить.     Соединяют руки в «замок». 

 

 


