
Рекомендации родителям по организации индивидуальной работы по 

теме «Части тела и лица» 

 

 

1. Попросите ребенка показать части тела на себе (кукле, взрослом, 

фотографии), затем назвать их. Обратите внимание малыша на то, что 

глазками мы видим, ушками мы слышим, носиком мы дышим. 

 

2. Поиграйте: 

Подвижная игра «Я — малыш»  

(Выполняем движения вместе с ребенком по тексту) 

Смотрю я в зеркало и вижу себя: 

Вот голова, 

Два глаза, два уха, вот рот, вот нос. 

Я даже немного подрос.  

Вот ручки, вот ножки, животик и грудка, вот спинка. 

Какой  я красивый малютка! 

 

3. Игра «Назови ласково» 

— У меня нос, а у тебя носик. 

— У меня глаза, а у тебя глазки. 

— У меня щеки, а у тебя щечки (и т. д.). 

—  

4. Игра «Веселые обезьянки» 

 

Предложите ребенку повторить за вами движения, затем выполнить их по 

словесной инструкции: 

 

 Подними руку. 

 Похлопай в ладоши. Топни ногой. 

 Потрогай ушки. 

 Спрячь глазки. 

 Погладь себя по головке. 

 


