
Милой мамочке моей буду 
помогать 
Стану подметать и мыть, 
Чистить и стирать. 
Буду в магазин ходить. 
Ничего не лень. 
В самый лучший праздник, 
Светлый Мамин день ! 

Ребенок сжимает и разжима- 
ет кулачки. 
На каждое действие загибает по 
одному пальцу на руке. 
 
Хлопает в ладоши. 
 

 

 

Рекомендации родителям по организации индивидуальной работы 

по теме «Мамин праздник» 

 

1. Поговорите с ребенком о том, какой скоро будет праздник. Кого 

поздравляют в этот день? Какие подарки можно сделать маме в этот 

замечательный праздник? Чем можно помочь маме? 

 

2. Помогите малышу рассказать о своей маме. Уточните, знает ли 

ребенок ее имя. Задайте вопрос: «Какая мама?» Дайте как можно больше 

определений: 

— Мама тебя ласкает. Какая мама? (Ласковая, нежная, добрая.) 

— Мама заботится о тебе. Какая, мама? (Заботливая.) 

— Мама много знает. Какая мама? (Умная) 

— Мама много умеет. Какая мама? (Умелая.) 

— Мама ничего не боится. Какая мама? (Смелая.) 

— Мама терпит, когда ты шалишь. Какая мама? (Терпеливая.) 

Научите малыша называть маму ласково по имени (Лена — Леночка.) 

 

3. Поиграйте: 

Игра «Мамины помощники» 

Попросите ребенка показать, как он помогает маме: стирает (тереть 

кулачком о кулачок), гладит (тереть кулачком о ладошку), моет посуду 

(тереть ладошку о ладошку), подметает пол (имитировать действие, слегка 

наклонившись к полу), готовит (совершать помешивающие движения правой 

рукой). Предложите рассказать, кто как помогает маме. 

 

Пальчиковая игра «Милой мамочке моей буду помогать»! 

Игра «Помогаем маме» 

— У мамы фартук, а у тебя... (фартучек). 

— У мамы веник, а у тебя... (веничек). 

— У мамы чайник, а у тебя... (чайничек). 



 

4. Попросите ребенка выполнить двухступенчатые инструкции:  

 

—-          Возьми лейку и полей цветы. 

— Возьми тряпочку и протри стол. 

— Возьми посудку и расставь на столе. 

— Возьми утюжок и погладь кукле платье. 

 

5. Прочитайте ребенку стихотворение: 

Расскажу я маме, как ее люблю. 

А потом ромашку маме подарю. 

Ты цветочек этот, мамочка, возьми. 

 Своего сыночка нежно обними! 

(И свою дочурку нежно обними!) 

 

 

 

 


