
ДОМАШНИЕ ПОРУЧЕНИЯ РЕБЕНКА  

   Ребенок должен иметь домашние поручения, но нагружать его нужно постепенно. Домашние 

поручения ребенка очень сильно зависят от его родителей. Чем раньше родители начнут 

делегировать малышу какие-то домашние дела, тем проще будет в дальнейшем привлечь ребенка к 

выполнению новых поручений. Кто-то считает, что поручения ребенка должны касаться только его 

самого, но более продуктивный подход - это сочетание личных дел и дел, приносящих вклад в 

содержание дома в целом. Хотя как часто мама прерывает инициативу ребенка на корню словами 

"дай я сама", потому что так быстрее и проще. 

        Домашние поручения приучают ребенка к аккуратности, к самодисциплине, учат планировать 

свои действия и рассчитывать время на их достижение. Для малыша его личные поручения дают 

чувство самоуважения и ощущения того, что он нужный и важный член семьи. 

        Для того  чтобы определить какие поручения можно делегировать ребенку, желательно сначала 

составить полный список домашних дел, как личных, так и общих, включая даже незначительные, а 

потом посмотреть, что из этого можно доверить детям, в зависимости от их возраста и склада 

характера. 

        Вот некоторые  примеры дел, которые можно поручить деткам разного возраста: 

 3-4 года: убирать игрушки на места; складывать книжки на полку; расставлять и убирать посуду на 

обеденном столе; самостоятельно причесываться, чистить зубы, умываться, мыть ручки. 

 

 4-5 лет: накрывать на 

стол, раскладывать еду по тарелкам; помощь в магазине (выбор продуктов, выкладывание-собирание 

на кассе); ухаживать за домашними животными; помогать мыть посуду, раскладывать «начинку» на 

бутерброды; вытирать пыль, развешивать и снимать постиранное белье 



 

 

 

  

 
 
 
 

 5-6 лет: самостоятельно одеваться, раздеваться и складывать свою одежду, помогать в этом 

младшенькому; загружать белье в стиральную машину; отвечать на звонки по телефону; 

самостоятельно рассчитываться на кассе в магазине. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 6-7 лет: самостоятельно выбирать себе одежду, в зависимости от погоды; пылесосить, поливать 

цветы; готовить бутерброды себе и  

другим членам семьи; выносить мусор. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 



     Очень важно, чтобы изначально ребенок с удовольствием выполнял свои обязанности, а для этого 

нужно их правильно подобрать и преподнести. Если вы будете говорить малышу, что давай ты 

будешь выносить мусор, потому что я этого не люблю делать, то энтузиазма ожидать не 

приходится. 

 Детям постарше можно предложить самим выбрать что-то из общего списка, возможно, вы 

сами и не догадались бы никогда предложить им то, что они выбрали. 

 
 
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



Очень желательно провести на эту тему семейный совет, чтобы папа тоже поучаствовал в выборе. 

Тогда ребенок будет видеть, что домашние дела - это общее семейное дело. Причем правила должны 

быть одинаковы для всех членов семьи. Вряд ли получится приучить ребенка складывать свои вещи 

аккуратно и класть все на место, если папа привык разбрасывать предметы по квартире. 


